
20 MARZO: DA CASSONE
ALL'EREMO DEI SS. BENIGNO E 

CARO

CAMMINARE INSIEME APS

Contatti Enrico
lu-ve 8-20      3703431918

www.enricotrek.com

4 ore e mezzo di cammino per 800 m. di dislivello.4 ore e mezzo di cammino per 800 m. di dislivello.  
Dalle sponde del lago saliamo decisamente diDalle sponde del lago saliamo decisamente di  

quota fino all’ameno Eremo dedicato ai SS.quota fino all’ameno Eremo dedicato ai SS.  
Benigno e Caro, agostiniani eremiti che traslaronoBenigno e Caro, agostiniani eremiti che traslarono  

il corpo di S.Zeno, venerato in tutto il veronese,il corpo di S.Zeno, venerato in tutto il veronese,  
quando nessuno se ne sentiva degno. La chiesa èquando nessuno se ne sentiva degno. La chiesa è  

solitamente chiusa e racchiude delle piccolesolitamente chiusa e racchiude delle piccole  
gemme di inestimabile valore storico. Pranzo algemme di inestimabile valore storico. Pranzo al  

sacco. Ritrovo ore 9.00sacco. Ritrovo ore 9.00


