
23 OTTOBRE 2021-DAL LAGO ALLE PIRAMIDI 
MAGICA VALLE DI CEMBRA

Ore di percorrenza circa 7
Dislivello + circa 740 m.
Valutazione E/M



Salve a tutti.  Questo sabato 23 ottobre un titolo ammantato d'esoticita' ma che si 
rivela invece profondamente Trentino: "dal Lago alle Piramidi ". Il lago è  lo 

specchio d'acqua che introduce la spigolosa valle di Cembra, quello di Lases, 
piccolo ma suggestivo che rispecchia nelle sue acque i basamenti di porfido di cui 

sono ricche le montagne della zona. Poi, attraverso antichi sentieri,  piccoli 
paesini dal fascino inconsueto,  boschi e campi che alimentano la scarsa 

agricoltura della valle giungiamo alle famose Piramidi di Segonzano,  anomalie 
geologiche che affascinano da secoli i visitatori. A Segonzano la possibilità di 

mangiare presso la trattoria Giacomozzi e degustare una (o più) delle loro grappe. 
Chiaramente si può  pranzare anche al sacco.  Il cammino del ritorno per alcuni 

tratti ricalca quello dell'andata ma non dubitate che troveremo di che trasgredire a 
questa forzata tracciatura. In tutto  un itinerario lungo (circa 20 km.) che offre però 

una magia inconsueta. Circa 740 i metri di dislivello. 





Dati tecnici
Partenza da Lases-Parcheggio poco prima del bivio per Albiano, 
venendo da Pergine
Ora di ritrovo: ore 8,45
Dislivello positivo: 740 m. totali
Dislivello negativo:  ----
Lunghezza: + o – 20 km.
Tempo in movimento: 6 ore circa
Sosta pranzo: Trattoria Giacomozzi o al sacco
Valutazione: Escursionistico/Medio
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