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 Lunghezza 8 km, tempo circa 3,30 ore. Dislivello 830 m. Valutazione E/M. 
Attraverso la visita di Castel S.Giovanni arriveremo fino al Cingolo Rosso 

(1170 m.). Poi chi avrà più fiato salirà fino a Bocca Cocca (1327 m.). 
Ritorno dalla stessa via. I Lanzichenecchi erano soldati contadini, 

mercenari dell’Imperatore Carlo IV d’Asburgo che entrarono nella storia 
con il nome di Lanzichenecchi, dal tedesco Landsknechte. Nel 1526 

partirono da Mindelheim (Germania) scesero alla volta del Tirolo e per le 
Giudicarie in Val Padana. Proseguirono poi per Roma dove perpetrarono 

il saccheggio che passò alla storia come “ Sacco di Roma”. Anche noi 
faremo il Sacco al Pranzo. Ritrovo ore 9.30 a Bondone di Storo. 

7 maggio:
Alta via dei 

Lanzichenecchi


