
35,6km 11:01h. 589m 581m Difficoltà -

Ba
se

 c
ar

to
gr

af
ic

a:
 c

ar
to

gr
af

ia
 d

i O
ut

do
or

ac
tiv

e;
 G

er
m

an
ia

: ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ B

KG
 2

01
9,

 ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ L

DB
V 

20
19

, A
us

tr
ia

: ©
19

96
-2

01
9 

he
re

. T
ut

ti 
i d

iri
tt

i r
is

er
va

ti.
 ©

BE
V 

20
12

, ©
La

nd
 V

or
ar

lb
er

g,
 It

al
ia

: ©
19

94
-2

01
9 

he
re

. T
ut

ti 
i d

iri
tt

i r
is

er
va

ti.
, ©

Re
gi

on
e 

au
to

no
m

a
di

 B
ol

za
no

 A
lti

 A
di

ge
 –

 R
ip

ar
tiz

io
ne

 n
at

ur
a,

 p
ae

sa
gg

io
 e

 s
vi

lu
pp

o 
de

l t
er

rit
or

io
, ©

 C
ar

ta
go

 S
.R

.L
., 

Sv
iz

ze
ra

: G
eo

da
ta

 ©
sw

is
st

op
o,

 ©
BA

FU
 - 

Bu
nd

es
am

t f
ür

 U
m

w
el

t B
as

e 
ca

rt
og

ra
fic

a:
 c

ar
to

gr
af

ia
 d

i O
ut

do
or

ac
tiv

e;
 O

pe
nS

tr
ee

tM
ap

: ©
Op

en
St

re
et

M
ap

(w
w

w
.o

pe
ns

tr
ee

tm
ap

.o
rg

) c
on

tr
ib

ut
or

s,
 C

C-
BY

-S
A 

(w
w

w
.c

re
at

iv
ec

om
m

on
s.

or
g)

 Escursione di lunga distanza

Verona-Da Quinzano a Montecchio e poi ritorno per il Vajo della Galina

1 / 5



35,6km 11:01h. 589m 581m Difficoltà -

Ba
se

 c
ar

to
gr

af
ic

a:
 c

ar
to

gr
af

ia
 d

i O
ut

do
or

ac
tiv

e;
 G

er
m

an
ia

: ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ B

KG
 2

01
9,

 ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ L

DB
V 

20
19

, A
us

tr
ia

: ©
19

96
-2

01
9 

he
re

. T
ut

ti 
i d

iri
tt

i r
is

er
va

ti.
 ©

BE
V 

20
12

, ©
La

nd
 V

or
ar

lb
er

g,
 It

al
ia

: ©
19

94
-2

01
9 

he
re

. T
ut

ti 
i d

iri
tt

i r
is

er
va

ti.
, ©

Re
gi

on
e 

au
to

no
m

a
di

 B
ol

za
no

 A
lti

 A
di

ge
 –

 R
ip

ar
tiz

io
ne

 n
at

ur
a,

 p
ae

sa
gg

io
 e

 s
vi

lu
pp

o 
de

l t
er

rit
or

io
, ©

 C
ar

ta
go

 S
.R

.L
., 

Sv
iz

ze
ra

: G
eo

da
ta

 ©
sw

is
st

op
o,

 ©
BA

FU
 - 

Bu
nd

es
am

t f
ür

 U
m

w
el

t B
as

e 
ca

rt
og

ra
fic

a:
 c

ar
to

gr
af

ia
 d

i O
ut

do
or

ac
tiv

e;
 O

pe
nS

tr
ee

tM
ap

: ©
Op

en
St

re
et

M
ap

(w
w

w
.o

pe
ns

tr
ee

tm
ap

.o
rg

) c
on

tr
ib

ut
or

s,
 C

C-
BY

-S
A 

(w
w

w
.c

re
at

iv
ec

om
m

on
s.

or
g)

 Escursione di lunga distanza

Verona Da Quinzano a Montecchio e poi ritorno per ...

2 / 5



35,6km 11:01h. 589m 581m Difficoltà -

Ba
se

 c
ar

to
gr

af
ic

a:
 c

ar
to

gr
af

ia
 d

i O
ut

do
or

ac
tiv

e;
 G

er
m

an
ia

: ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ B

KG
 2

01
9,

 ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ L

DB
V 

20
19

, A
us

tr
ia

: ©
19

96
-2

01
9 

he
re

. T
ut

ti 
i d

iri
tt

i r
is

er
va

ti.
 ©

BE
V 

20
12

, ©
La

nd
 V

or
ar

lb
er

g,
 It

al
ia

: ©
19

94
-2

01
9 

he
re

. T
ut

ti 
i d

iri
tt

i r
is

er
va

ti.
, ©

Re
gi

on
e 

au
to

no
m

a
di

 B
ol

za
no

 A
lti

 A
di

ge
 –

 R
ip

ar
tiz

io
ne

 n
at

ur
a,

 p
ae

sa
gg

io
 e

 s
vi

lu
pp

o 
de

l t
er

rit
or

io
, ©

 C
ar

ta
go

 S
.R

.L
., 

Sv
iz

ze
ra

: G
eo

da
ta

 ©
sw

is
st

op
o,

 ©
BA

FU
 - 

Bu
nd

es
am

t f
ür

 U
m

w
el

t B
as

e 
ca

rt
og

ra
fic

a:
 c

ar
to

gr
af

ia
 d

i O
ut

do
or

ac
tiv

e;
 O

pe
nS

tr
ee

tM
ap

: ©
Op

en
St

re
et

M
ap

(w
w

w
.o

pe
ns

tr
ee

tm
ap

.o
rg

) c
on

tr
ib

ut
or

s,
 C

C-
BY

-S
A 

(w
w

w
.c

re
at

iv
ec

om
m

on
s.

or
g)

 Escursione di lunga distanza

Verona Da Quinzano a Montecchio e poi ritorno per ...

3 / 5



35,6km 11:01h. 589m 581m Difficoltà -

Ba
se

 c
ar

to
gr

af
ic

a:
 c

ar
to

gr
af

ia
 d

i O
ut

do
or

ac
tiv

e;
 G

er
m

an
ia

: ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ B

KG
 2

01
9,

 ©
Ge

oB
as

is
-D

E 
/ L

DB
V 

20
19

, A
us

tr
ia

: ©
19

96
-2

01
9 

he
re

. T
ut

ti 
i d

iri
tt

i r
is

er
va

ti.
 ©

BE
V 

20
12

, ©
La

nd
 V

or
ar

lb
er

g,
 It

al
ia

: ©
19

94
-2

01
9 

he
re

. T
ut

ti 
i d

iri
tt

i r
is

er
va

ti.
, ©

Re
gi

on
e 

au
to

no
m

a
di

 B
ol

za
no

 A
lti

 A
di

ge
 –

 R
ip

ar
tiz

io
ne

 n
at

ur
a,

 p
ae

sa
gg

io
 e

 s
vi

lu
pp

o 
de

l t
er

rit
or

io
, ©

 C
ar

ta
go

 S
.R

.L
., 

Sv
iz

ze
ra

: G
eo

da
ta

 ©
sw

is
st

op
o,

 ©
BA

FU
 - 

Bu
nd

es
am

t f
ür

 U
m

w
el

t B
as

e 
ca

rt
og

ra
fic

a:
 c

ar
to

gr
af

ia
 d

i O
ut

do
or

ac
tiv

e;
 O

pe
nS

tr
ee

tM
ap

: ©
Op

en
St

re
et

M
ap

(w
w

w
.o

pe
ns

tr
ee

tm
ap

.o
rg

) c
on

tr
ib

ut
or

s,
 C

C-
BY

-S
A 

(w
w

w
.c

re
at

iv
ec

om
m

on
s.

or
g)

 Escursione di lunga distanza

Verona Da Quinzano a Montecchio e poi ritorno per ...

4 / 5



Tipo di percorso Profilo altimetrico

Lunghezza 35,6km

Dati dell´ itinerario
Escursione di lunga
distanza
Lunghezza 35,6 km

Durata 11:01 h.

Salita 589 m

Discesa 581 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

Periodo consigliato Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

Enrico Menestrina
Ultimo aggiornamento: 06.06.2019

Un itinerario tranquillo in condizioni di tempo

ottimali ma gravoso con la pioggia, a tratti battente.

Si parte da Quinzano dalla piazza Angelo Righetti

dirigendoci quindi per il monte Ongarine con la

grande croce da cui si ha una splendida visuale di

Verona. Proseguiamo sulla dorsale con direzione nord

passando da contrada Maso e Masetto fino a giungere

a Montecchio di Negrar dove è prevista la sosta

pranzo in struttura convenzionata oppure a sacco. Si

riprende nel pomeriggio passando in fianco alle

Volpare. Deviazioneper il Vajo Galina, impegnativo per

la quantità d'acqua caduta nelle giornate precedenti,

quindi Villa Guardini ed Avesa da cui con breve

sentiero ci colleghiamo al nostro punto di partenza.

CARATTERISTICHE: DIFFICOLTA': media; DISLIVELLO

ATTIVO: 650m - LUNGHEZZA: 35(?!)km - DURATA: 8 ore

- ACCOMPAGNATORE: Lucio Gelain

Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.
Link al sito web
http://out.ac/dJ9hB
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