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Tipo di percorso Profilo altimetrico

Lunghezza 20,1km

Dati dell´ itinerario
Escursione di lunga
distanza
Lunghezza 20,1 km

Durata 6:23 h.

Salita 762 m

Discesa 709 m

Difficoltà -

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

Periodo consigliato Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

Enrico Menestrina
Ultimo aggiornamento: 10.06.2019

Siamo partiti naturalmente dalla maestosa piazza del

Duomo, centro non solo religioso di Trento e del

Trentino, siamo saliti passando sul Doss Trento e

sull’antica via romana di comunicazione col Bondone

e la Valle dei Laghi, fino a Sardagna. Da qui un’

ulteriore, breve salita per i castagni secolari ci porta al

passo del Camponcin e, superato questo, punto più

alto del percorso, a Sopramonte, con ottima sosta

pranzo (visto anche il tempo non proprio clemente) al

Ristorante Pizzeria Tre Cime del bravo Fabrizio

Zanlucchi, ormai un’istituzione del Bondone. Si

riparte poi in saliscendi verso il monte Croce

(Croseta,che non saliamo),Baselga del Bondone,

Vigolo Baselga e, attraverso la ciclabile che parte da

Terlago, raggiungiamo, tra campi ed antichi mulini

(oggetto di un lavoro di studio e di approfondimento

dell’Ecomuseo della Valle dei Laghi) Vezzano. Breve

sosta per una bevanda calda e poi in discesa (anche

se una deviazione non prevista ci fa risalire per un

tratto verso Fraveggio, una delle sette frazioni in cui

si divide il comune di Vezzano) fino a Santa Massenza.

Qui, alla Distilleria di Giovanni Poli (una delle 5 del

paesino), acquisiamo (e, nel mio caso, acquistiamo)

un breve assaggio del prodotto locale. Poi al

parcheggio e la promessa di ritrovarci il giorno dopo

per la nuova tappa, direzione San Lorenzo in Banale.

Apri l'itinerario sul tuo Smartphone

Scannerizzare questo codice col
Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.
Link al sito web
http://out.ac/dLSS4
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Legenda
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