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Tipo di percorso Profilo altimetrico

— Lunghezza 20,1km m
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Dati dell” itinerario

Escursione di lunga Difficolta -
distanza Impegno fisico GOG008
Lunghezza <« 20,1 km

Tecnica (1111 ]]
burata ® 6:23 h. Livello sul mare
salita -l 762 m 811 m
Discesa e 709 m z 187 m

Altri dati

Enrico Menestrina
Ultimo aggiornamento: 10.06.2019

Siamo partiti naturalmente dalla maestosa piazza del
Duomo, centro non solo religioso di Trento e del
Trentino, siamo saliti passando sul Doss Trento e
sull'antica via romana di comunicazione col Bondone
e la Valle dei Laghi, fino a Sardagna. Da qui un’
ulteriore, breve salita per i castagni secolari ci porta al
passo del Camponcin e, superato questo, punto piu
alto del percorso, a Sopramonte, con ottima sosta
pranzo (visto anche il tempo non proprio clemente) al
Ristorante Pizzeria Tre Cime del bravo Fabrizio
Zanlucchi, ormai un‘istituzione del Bondone. Si
riparte poi in saliscendi verso il monte Croce
(Croseta,che non saliamo),Baselga del Bondone,

Vigolo Baselga e, attraverso la ciclabile che parte da

part of outdooractive

Periodo consigliato

Recensioni
Autori

Emozione peeeee

Paesaggio penees

Community

Terlago, raggiungiamo, tra campi ed antichi mulini
(oggetto di un lavoro di studio e di approfondimento
dell'Ecomuseo della Valle dei Laghi) Vezzano. Breve
sosta per una bevanda calda e poi in discesa (anche
se una deviazione non prevista ci fa risalire per un
tratto verso Fraveggio, una delle sette frazioni in cui
si divide il comune di Vezzano) fino a Santa Massenza.
Qui, alla Distilleria di Giovanni Poli (una delle 5 del
paesino), acquisiamo (e, nel mio caso, acquistiamo)
un breve assaggio del prodotto locale. Poi al
parcheggio e la promessa di ritrovarci il giorno dopo
per la nuova tappa, direzione San Lorenzo in Banale.
Apri l'itinerario sul tuo Smartphone
Scannerizzare questo codice col

Smartphone per aprire l'itinerario
sul tuo telefonino.

Link al sito web
http://out.ac/dLSS4




Sat-San Vili-Da Trento a S.Massenza

Legenda
Topografia
Bosco, foresta
S Palude
| ] Prato
m Zona residenziale

con edifici singoli

nmm Zona commerciale
con edifici singoli

Cimitero

Campo da golf

Impianti sportivi, stadio
Stadio

Piscina all“aperto
Vigneto

Incisioni rupestri
Confini di stato
Confine di stato

Confine comunale

900

Linea altimetrica
Zona ad utilizzo speciale
Riserva naturale

Strade e sentieri

A Autostrada numero

— B3y — Strada statale con numero
—1333— Nazione, regione, provincia
e — Strada comunale

Strada consorziale
Strada agricola
,,,,,,,,,, Sentiero
.............. Via ferrata

Elementi topografici

Impianti, treno

Montagna/cima
Punto altimetrico
Roccia

Caverna

Chiesa

Cappella

Cimitero
Palazzo/Castello
Abbazia

Monumento

Rovina

Miniera

Tomba

Torre di trasmissione
Pala eolica

Mulino a vento / acqua
Punto panoramico

Cabinovia
Cabinovia
Seggiovia

Skilift

Teleferica

Treno

Metro

Metro

Tram

Stazione ferroviaria



