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Tipo di percorso Profilo altimetrico

Asfalto 0,2 km

Strada
sterrata

2 km

Strada o via 5,8 km

Sentiero 9,5 km

Strada 0,8 km

Alpinismo 0 km

Sconosciuto 0,3 km

m

2000

1500

1000

500

18161412108642km

Dati del percorso
Escursione
Lunghezza 18,7 km

Durata 7:15 h.

Salita 1014 mt

Discesa 1506 mt

Difficoltà media

Impegno fisico

Tecnica

Livello sul mare

853 m

2.118 m

Periodo consigliato

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Recensioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Community

Altri dati

Proprietà

Da punto a punto Panoramico
Interesse geologico Interesse faunistico
Clima salubre Passaggio in vetta
Rilevanza culturale/storica Interesse botanico
Classificazione

Punti di ristoro lungo il percorso

Camminare Insieme
Ultimo aggiornamento: 12.07.2022

Invece che da Folgaria decido di partire dal Passo

Sommo, un escamotage per guadagnare un centinaio

di metri di dislivello in meno, che si rivelerà, nel

prosieguo del giorno, se non determinante almeno

utile. Il sentiero parte poco sotto lo Chalet, posto al

passo Sommo a q. 1341. Si segue l'evidente sentiero

per il Rif. Paradiso e per il Cornetto inteso questo

come quello di Folgaria, da non confondere con il

Cornetto omonimo facente parte le tre Cime del

Bondone. Ci arriviamo dopo un paio d'ore di erta

salita, tra boschi dapprima e prati assolati poi. Il

panorama è imperiale. Scendiamo dall’altro versante

attraverso la Seconda Cima (1998) poi, tenendo a

destra su uno stretto sentiero in cresta, saliamo alla

Terza (2018). Su e giù sempre in cresta arriviamo al

Bus de le Zole (2091) dove si incrociano i sentieri 442

e 425. ancora pochi minuti e pochi metri da salire e si

arriva all'antecima del Becco e, con una piccola salita,

alla cima vera e propria (2150). Qui ci attardiamo in

chiacchiere. Torniamo al Bus de le Zole decidendo per

un sentiero alternativo. Scendiamo così fino al Rifugio

Casarota dove è d'obbligo la birra finale, anche se il

finale è ben lungi dall'essere. Prendiamo ora lo stretto

e angusto sentiero 432 che, passando sotto il monte

Spilech (sentiero dedicato, andata e ritorno) porta,
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attraverso una parte dei sentieri della Vigolana, alla

località Frisanchi prima ed al Rifugio Paludei poi.

Nella discesa dal sentiero 432 una nostra compagna

si è infortunata ad un ginocchio. Niente di serio ma il

cammino procede lento. La lasciamo con gli altri

membri del gruppo che la accompagneranno al

rifugio ed io e Omar, la cui vettura è rimasta a Vattaro.

scendiamo a recuperarla. A Pian dei Prabi, quando

manca ancora un bel po' prima del parcheggio,

incontriamo una vecchia amica (si fa per dire) che ci

offre di accompagnarci con la sua vettura per i pochi

chilometri (che dovremmo comunque affrontare a

piedi) che ci separano da Vattaro. Alla macchina

giunti, torniamo a prendere le nostre compagne e poi

la macchina lasciata al passo del Sommo. Totale: 18,7

km., per 7,15 ore, un dislivello di 1014 m. in salita e

1500 in discesa. Valutazione E/EE/M

Apri il percorso sul tuo Smartphone

Scannerizza questo codice QR e
salva questo percorso per l'uso
offline, condividilo con gli amici e
altro...
Sito web
https://out.ac/IAhcdG
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Foto: Camminare Insieme, Community

Foto: Camminare Insieme, Community Foto: Camminare Insieme, Community
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Legenda

Topografia

Bosco, foresta

Palude

Zona residenziale
con edifici singoli

Zona commerciale
con edifici singoli

Cimitero

Campo da golf

Impianti sportivi, stadio

Stadio

Vigneto

Prato

Piscina all´aperto

Incisioni rupestri

Confini di stato

Confine di stato

Confine comunale

Riserva naturale

Linea altimetrica

Zona ad utilizzo speciale

900900

Elementi topografici

Montagna/cima

Punto altimetrico

Roccia

Caverna

Chiesa

Cappella

Cimitero

Palazzo/Castello

Abbazia

Monumento

Rovina

Miniera

Tomba

Torre di trasmissione

Pala eolica

Mulino a vento / acqua

Punto panoramico

Strade e sentieri

Autostrada numero

Strada statale con numero

Nazione, regione, provincia

Strada comunale

Strada consorziale

Strada agricola

Via ferrata

Sentiero

Impianti, treno

Cabinovia

Cabinovia

Seggiovia

Skilift

Teleferica

Treno

Metro

Metro

Tram

Stazione ferroviaria
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