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LE MARMOTTE DI CIMA D'ASTA PERCORSO
TEMATICO

DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Il Percorso Tematico LE MARMOTTE DI CIMA D’ASTA parte da Localita Sorgazza nel
comune di Pieve Tesino. La prima installazione si trova nei pressi del laghetto
artificiale dalle splendide acque verdi turchese, prosegue sulla stradina forestale che porta
alla localita Teleferica Brusa e successivamente si sviluppa interamente sul sentiero 327 che
termina al Rifugio Cima d’Asta.

Il percorso ha uno sviluppo complessivo di circa 6 km con circa 1000 metri di dislivello.

Affrontare tale percorso significa intraprendere uno sforzo fisico notevole e la preparazione
atletica deve essere presa in considerazione prima di affrontare questa esperienza.

E possibile percorrere parte del percorso e ritornare sui propri passi per ritornare al
Parcheggio di Malga Sorgazza.

L'ascensione al Rifugio Cima d’Asta ed intraprendere il Percorso Tematico nella sua totalita
sara un’esperienza formidabile solo se affrontata con la giusta attrezzatura, il giusto
allenamento ed abbigliamento adeguato al tipo di escursione.

La durata del percorso dipende da quanto staremo fermi alle varie installazioni.

Calcoliamo mediamente un tempo di circa 4 ore per percorrelo tutto, da Localita Sorgazza
al Rifugio Cima d’Asta. Per il rientro al punto di partenza circa 3 ore di cammino.



ASCOLTA LA FIABA

“FIABA INTERA_Marmotte”

Le marmotte di Cima d'Asta
ASTRID MAZZOLA

1. “FIABA INTERA_Marmotte” — ASTRID MAZZOLA 10:32
2. “TAPPA 01” — ASTRID MAZZOLA 3:00
3. “TAPPA 02” — ASTRID MAZZOLA 1:07
4. “TAPPA 03” — ASTRID MAZZOLA 1:16
5. “TAPPA 04” — ASTRID MAZZOLA 1:26
6. “TAPPA 05" — ASTRID MAZZOLA 1:23
7. “TAPPA 06” — ASTRID MAZZOLA 2:21

© Tutti i diritti riservati | Autore: Emanuele Tessaro
Voce Narrante: Astrid Mazzola | Tecnico Audio: Diego Cappello


http://www.rifugio-cimadasta.it/wp-content/uploads/2022/05/FIABA-INTERA_Marmotte1.mp3
http://www.rifugio-cimadasta.it/wp-content/uploads/2022/05/tappa01_csm1.mp3
http://www.rifugio-cimadasta.it/wp-content/uploads/2022/05/tappa02_csm1.mp3
http://www.rifugio-cimadasta.it/wp-content/uploads/2022/05/tappa03_csm1.mp3
http://www.rifugio-cimadasta.it/wp-content/uploads/2022/05/tappa04_csm1.mp3
http://www.rifugio-cimadasta.it/wp-content/uploads/2022/05/tappa05_csm1.mp3
http://www.rifugio-cimadasta.it/wp-content/uploads/2022/05/tappa06_csm1.mp3
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